
 

 
 

 

1° Summer Camp – G Rosato 

REGOLAMENTO  

 

OGGETTO 

L’iniziativa del 1° Summer Camp – G Rosato, ha come scopo il benessere psicofisico-motorio dei ragazzi, 

allo sviluppo delle competenze relazionali e all'inclusione sociale, con un particolare approfondimento del 

rapporto con il cavallo.  

 

FINALITA’ 

Gli  appuntamenti prevedono:  

✓ Mental Coach: per migliorare la componente psicologica nella pratica sportiva e sviluppare la capacità di 

interazione all’interno dei gruppi/squadre;  

✓ Preparatore Atletico: con il quale affronteranno test funzionali finalizzati a monitorare lo stato della 

preparazione atletica tramite lezioni mirate a stimolare l’adozione di un sistema di allenamento fisico e di 

una buona alimentazione;   

✓ Lezioni di veterinaria: in cui verranno trattati argomenti di anatomia e benessere animale 

nell’addestramento e nella partecipazione alle competizioni, verrà inoltre effettuato un monitoraggio dello 

stato di forma e di salute dei cavalli convocati;  

✓ Lavoro Montato: verranno programmate delle sessioni di lavoro durante le quali il Tecnico approfondirà il 

lavoro in piano propedeutico per la disciplina, dedicandosi anche individualmente ai binomi; successivamente 

il lavoro in piano verrà integrato con esercizi propedeutici di percorsi di Salto Ostacoli. 

 ✓ Grooming: corso teorico-pratico che consentirà ai ragazzi di acquisire nozioni inerenti la gestione 

quotidiana del cavallo, alla prevenzione degli infortuni e delle principali patologie, al riconoscimento della 

qualità degli alimenti e della lettiera.  

✓ Alimentazione: verrà trattato l’argomento dell’alimentazione e del benessere fisico dell’atleta.   

 

Il lavoro sarà seguito dai seguenti Tecnici:  

Tecnico salto ostacoli: Gianluca Palmizi 
Mental coach: Giuliano De Crescenzo 

Presentazione cavalli: Eleanor Frances Stiling 

Biologa e nutrizionista: Dottoressa Pamela De Liguori 

Preparatore atletico: Motus Club  

Veterinaria Dott.ssa Maria Convertini   

 

Tutor: Francesco Rosato 

 

PREMESSA 

Ogni tecnico,  alla fine di ogni sessione, valuterà gli atleti  iscritti al Summer Camp tenendo conto non solo 

delle prestazioni sportive ma anche dell’impegno e del lavoro di squadra dimostrato durante i lavori.  L’ultimo 



giorno verrà decretato un vincitore in ogni categoria (ludica, pony e brevetti) e  verranno consegnate  le schede 

tecniche compilate dagli esperti.  

 

ORARI APPUNTAMENTI  

 

Gli appuntamenti si svolgeranno secondo il seguente calendario: 

 

➢ Martedì 14 giugno  

8:00 -12:00   

Tecnico Salto Ostacoli Gianluca Palmizi  

16:00 -19:00 

Biologa Nutrizionista Dottoressa Pamela De Liguori  

➢ Mercoledì 15 Giugno  

8:00 -12:00  
Tecnico Salto Ostacoli Gianluca Palmizi  

16:00 -19:00  

Preparazione atletica a cura del Motus Club  
➢ Giovedì 16 Giugno  

 8:00 -12:00  

Veterinaria Dott.ssa Maria Convertini   

16:00 -19:00 

Presentazione cavalli Tecnico Elenoir Frances Stiling  

➢ Venerdì 17 Giugno  

 8:00 -12:00 

Tecnico Mental Coach Giuliano De Crescenzo 

 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni devono essere presentate presso la segreteria del Centro Ippico Argentone, modulo di iscrizione 

compilato e firmato dal genitore in caso di minore, richiedibile tramite e-mail oppure scaricabile sul sito del 

centro Ippico Argentone.   

 

 PAGAMENTI 

 

La quota per il Summer Camp – G. Rosato  completo sarà di € 200; per gli esterni la quota prevede + € 20  

(per box).  

 

La quota per la singola giornata sarà di:  

 

Stage di 2 giorni con il tecnico salto ostacoli 

Gianluca Palmizi 

€ 200 (+ 20 euro box esterni) 

Incontro con la Biologa Nutrizionista Dottoressa 

Pamela De Liguori 

€ 30 

Preparazione atletica a cura del Motus Club  

 

€ 20 

Veterinaria  con la Dott.ssa Maria Convertini   

 

€ 20 

Presentazione cavalli con il Tecnico Elenoir Frances 

Stiling  

 

€ 30 

Tecnico Mental Coach Giuliano De Crescenzo 

 

€ 50 

 

 

 

Il pagamento verrà effettuato al momento dell’iscrizione  



 

DANNI E RESPONSABILITA’ 

Tutti i danni alla struttura saranno a carico di chi li ha provocati, per gravi motivi comportamentali, 

l’organizzazione si riserva di interdire l’accesso  la fruizione del servizio agli utenti che abbiano manifestato 

comportamenti non in linea con il presente regolamento, l’organizzazione non risponde circa danni o furti di 

eventuali beni lasciati nelle aree sportive .  

 

 

 

Data           Firma  
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